
«Я будущий первоклассник» 

Первый учебный год является 

непростым испытанием, как для ребенка, 

так и для родителей. Для ребенка, это 

связано с переходом на новый 

социальный уровень, сменой привычной 

среды, деятельности, а так же с кризисом 

6–7 лет. Для родителей это следующие 

трудности: во-первых, именно в этот 

период требуется их максимальное 

участие в жизни ребенка; во-вторых, при 

начале обучения четко проявляются все 

их недоработки; в-третьих, при наличии 

благих намерений, но отсутствии 

психологически грамотного подхода, 

сами родители нередко становятся 

виновниками школьных стрессов у 

детей. В семейном клубе 

«Подготовишки» проходила встреча с родителями подготовительной группы. Совместно с 

родителями были определены основные показатели благоприятной социально-психологической 

адаптации ребенка:  формирование адекватного поведения;  установление контактов с 

обучающимися и учителем;   овладение навыками учебной деятельности. 

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик, имя которого значимо для целого поколения 

учеников, родителей и учителей, в одной из своих книг опубликовал правила, которые могут помочь 

родителям подготовить ребенка к самостоятельной жизни среди своих одноклассников в школе в 

период адаптационного периода. Родителям необходимо объяснить эти правила ребенку, и, с их 

помощью, готовить ребенка к взрослой жизни.  

1.      Не отнимай чужого, но и своё не отдавай.  

2.      Попросили — дай, пытаются отнять — 

старайся защищаться. 

3.      Не дерись без причины.  

4.      Зовут играть — иди, не зовут — спроси 

разрешения играть вместе, это нестыдно.  

5.      Играй честно, не подводи своих 

товарищей.  

6.      Не дразни никого, не канючь, не 

выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не 

проси.  

7.      Будь внимателен везде, где нужно 

проявить внимательность.  

8.      Из-за отметок не плачь, будь гордым. С 

учителем из-за отметок не спорь и на учителя за 

отметки не обижайся. Старайся все делать вовремя 

и думай о хороших результатах, они обязательно у 

тебя будут.  

9.      Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.  

10.  Старайся быть аккуратным.  

11.  Почаще говори: давай дружить, давай 

играть, давай вместе пойдем домой.  

12.  Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! 

Ты — неповторимый для самого себя, родителей, 

учителей, друзей! 


