
Отдел образования Администрации города Шадринска 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида № 2 «Родничок» 

 

 

 

План  

работы консультационного центра  

«Успешный родитель» 

на 2023/2024 учебный год 

Цель: Поддержка всестороннего развития личности детей, оказание помощи родителям 

(законным представителям) детей, обеспечивающих получение дошкольного образования 

на дому по вопросам обучения, развития и воспитания для обеспечения равных стартовых 

возможностей при поступлении в школу.  

№ 

п/п 

Тематическое направление Возраст Сроки Ответственные Отметка 

о 

выполне

нии 

Информационно-просветительская работа 

1. «Вместе с мамой, вместе с 

папой отправляемся в поход!» 

3-7 лет Сентябрь Инструктор по 

физической 

культуре 

 

«Важность режима дня» 3-7 лет Сентябрь Педагог – 

психолог  

 

2. «Двигательная нейробика» 3-7 лет Октябрь Инструктор по 

физической 

культуре 

 

«Детское непослушание» 3-7 лет Октябрь Педагог – 

психолог 

 

3. «Игровой самомассаж как 

одна из форм оздоровления 

детей» 

3-7 лет Ноябрь Инструктор по 

физической 

культуре 

 

«Как уменьшить возможность 

появления отрицательных 

чувств» 

3-7 лет Ноябрь Педагог – 

психолог 

 

4. «Зимний игробум. Варианты 

создания двигательного 

пространства для 

дошкольников в зимний 

период» 

3-7 лет Декабрь Инструктор по 

физической 

культуре 

 

«12 помех на пути активного 

слушания ребенка» 

3-7 лет Декабрь Педагог – 

психолог 

 

5. «Держи равновесие, малыш» 3-7 лет Январь Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Типы темперамента. Учет 

темперамента в воспитании 

детей 

3-7 лет Январь Педагог – 

психолог 

 

6. «Геометрические блоки в 

развитии движений 

дошкольников» 

3-7 лет Февраль Инструктор по 

физической 

культуре 

 

«Воспитание - не дрессура 

или Безусловное принятие 

3-7 лет  Педагог – 

психолог 

 



ребенка» 

7. «Как выбрать спортивные 

секции для детей» 

3-7 лет Март Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Первая помощь при детской 

ревности» 

3-7 лет  Педагог – 

психолог 

 

8. 

 

«Весело играя, речь 

развиваем» 

3-7 лет Апрель Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Мультфильмы их влияние на 

психику. 

3-7 лет  Педагог – 

психолог 

 

9. «Игры и упражнения на 

свежем воздухе Физкульт – 

Ура!» 

3-7 лет Май Инструктор по 

физической 

культуре 

 

10. 11 правил работы с 

тревожными детьми 

 

3-7 лет В течение 

года  

Педагог – 

психолог 

 

11.  Какие игры можно 

использовать в домашних 

условиях при подготовке 

ребенка к школе?  

3-7 лет В течение 

года 

Педагог – 

психолог 

 

Участие родителей в коллективных формах взаимодействия с семьей 

1. Семейные клубы: 

- адаптационный клуб 

«Успешный родитель» 

- «Родничок здоровья» 

- «Чудо ребенок» 

- «Мастерилка»  

- «Подготовишки» 

- «Папа, я - лучшие друзья» 

 

0-7 

 

3-7 

0-3 

3-7 

6-7 

3-7 

В 

соответствии 

с планами  

Руководитель 

семейных клубов  

 

2. Участие родителей в 

тематических днях и неделях: 

«День Матери», Декада 

психологического здоровья, 

«Неделя Здоровья», «День 

защитников Отечества», 

«Международный женский 

день 8 марта», «День Победы», 

«День семьи» и др. 

3-7 В течение 

года  

Педагоги   

3. День открытых дверей 

«Детский сад как цветок, 

А семья в нем лепесток» 

Цель: Создание благоприятных 

условий для сотрудничества и 

сотворчества педагогов 

МБДОУ и родителей 

несовершеннолетних 

обучающихся, 

обеспечивающих получение 

детьми дошкольного возраста 

образования в форме 

семейного образования. 

Воспитание культуры 

Дети 0-7 и их 

родители 

Апрель  Педагоги   



общения.  

 


