KOHCyABTaqu
« HaAqua‘BLI Pyyasrouara”

['mMHacTUYeckas manka siBIsieTcsl OOLIETOCTYTHBIM JOMAIIHUM TPEHAXKEPOM,
KOTOpBIA CHOCOOCTBYET pa3BUTHUIO JIOBKOCTH, BHUMATEIbHOCTH, OBICTPOTHI,
KOOpJMHALMA U TOYHOCTH JABMXKeHUH. lIpennaraem BameMy BHHUMAaHHMIO UTPOBBIE
yOpaXKHEHHs C TUMHACTUYECKOW MAaJKOM, KOTOpBIE JETKO OpPraHu30BaTh B
JOMAIIHUX ycloBUsX. ['TaBHOE co0It01aTh IpaBuiia 0€3011aCHOTO MOBEACHHUS.

«IIpomesnep». Jletn nepxaT majky 3a CEpeIMHY OOHOW PYKOW. AKTHUBHO
paboTas KHUCTBIO, OBICTPO [OBOpPAYMBAIOT TNalIKy Mo Kpyry. lloBTopstoT
yIpaxxHEeHHE Ipyroi pykoi, OJHOBPEMEHHO 00EUMHU PYKAMH.

«bbicTpee BBepx». JleTn AepKaT NajnkKy BEPTUKAIBHO 3a HWKHUN Kpawu.
IlepexBarbiBasi MAJIKY [OOYEPEAHO OJHOU U APYIOM PYKOM, CTaparoTCs KaK MOYKHO
OpIcTpee 100paThCs J0 caMoro Bepxa.

«Ycneit moiiMatb». Pe0OeHOK mNpUIEpKUBAET TUMHACTUYECKYIO MAJIKY,
IIOCTaBJICHHYIO BEPTUKAJIBHO HA IIOJ [JBYMs pyKaMmMHu. BBIIIOJHSAET XJIONOK B
Jaj01M, cTapaeTcs oOXBaTUTh MaJKy, HE naBas €l ynacTb. IloBTOpsieT urposoe
3a/1aHUE HECKOJIBKO pas.

«IIponecu, He ypoHw». Urpoku mnpucenarr, 3akxuMas TMMHACTUYECKYHO
MaJKy IIOJ KOJEHSMHM COTHYTHIX HOT. Pykn BBITATHBAKOT Briepend B 3aMok. [lo
CUTHAJIy CTaparoTCs KaK MOXHO ObicTpee no0Oparbesa 10 (puHMINIA, HE YPOHHB
CIIOPTUBHBIN TPEHAXKED.

«ITaygox». OOXBaTUTh NAJKy OJHOM PYKOH CHHU3Y, MEPEABUTATHCS BBEPX,
aKTUBHO Tiepebupas nanbpiiaMu. [10BTOpUTh yIpaxkHEHHE IPYTOil pyKOH.

«3emutemepb». Ha urpoBoii miomiaake orMevaercsa crapt u guaum. Mrpoku
pacrionararorca Ha crapre. Ilo curnamy ycTpeMisIlOTCA K IIPOTHUBOIIOJIOKHOU
JIMHUM, U3MEPSIS PACCTOSHUE TUMHACTUYECKOM MAJIKOMU.

«IIpoxkaTrn, He ypoHu». JleTn BCTAarOT HAIpPOTUB APYr npyra. B pykax
TMMHACTUYECKHAE TMAJIKH, 110 KOTOPBIM UIPOKM IIPOKATHIBAKOT MY, CTAparOTCs HE

YPOHHUT.



«Ilpbiraii pas, mnpsiraii aBa». B3pocnelii coBeplIaeT  JIBUXKEHUE
TUMHACTUYECKOM  TAJKOW  BMOPaBO-BIEBO  MapauielbHO  Toiy. PebGeHok
MEPEINPHITUBAET YEPE3 MPEMATCTBUE, CTAPASICh HE 3aETh.

«IlopOpoch-moiimain». JletTn noa0pachblBalOT TMMHACTHYECKYIO —IAJIKY
HEBBICOKO BBEpPX M JIOBSAT, CTapasch MOWMAaTh OJHOW pykKoW (moadpachiBaioT
OJIHOM, JIOBAT JPYro PyKoil).

«Hamorailt miHyp Ha nmajaxky». K 1ByM ruMHACTMYECKMM NaJIKaM NPUBA3ATh
JUIMHHBIN IIHYP, B LIGHTPE KOTOPOTO HAXOJUTCA I[BETHAs JIeHTouKa. [letu Gepyrcs
3a MAJKKH U PacXodsaTcsl Tak, 4yToObl MmHYp HaTsaHyicsa. [lo curmamy B3pocioro
KQK/IbIil HAaUMHAET OBICTPO BpallaTh CBOIO MAJIKY, HAMAThIBAs HA HEE IIHYpP, TAKUM
oOpas3oM, mpozasurasch Brepea. [lobexnaer TOT, 4ybsi Majika paHbIIE€ KOCHETCS
JIEHTOYKH.

«Ilepemiarum yepe3 najaky». PeGeHok OepeT THMHACTUYECKYIO MAJIKy ABYMsI
pyKaMH M IIepellaruBacT 4Yepe3 Hee CHadaja OJHOM, 3aTeM JApYyrol HOIOM.
JIBM>KEHUME BBITTOHAETCS BIEPEA U HA3a/l, HE PACLUEIUIAS PYK.

«Coeil keruw». JleTn ¢ TMMHACTHYECKOMN MAJKOW U MIYOM BCTalOT HAIIPOTHUB
KETJIM, PacloJOKEHHOW OT HUX Ha paccTosHuu 1,5-2 MeTpoB. Yaapom manku 1o
Msi9y cTaparoTcsi cOuTh Keriwo. C KaXIbIM MONaJaHueM B Liedb, OTXOIAT Hazal,
YCIJIOKHSISL IBUTATEIIbHYIO 3a7a4y.

«J/IoBkme xokkeucTb». [l0 KOMaHJe B3pOCIOr0 YYaCTHUKH WUIPbl O€ryT
BIIEpENl, CTapasCh KaK MOXHO ObICTpee C MOMOIIbI0 TMMHACTUYECKON MajKu
MPOBECTU a0y MEXy pacCTaBICHHBIMU B psij KerjissMu. PeOeHOK, mpuIlie ammii

K (pUHUIIY IEPBBIM U HE COMBILNK HU OJTHOM KETJIH, BBIUTPHIBACT.

Uncmpyxkmop no guszuueckou kyromype Ocmuanna Okcana BiagumupoBHa



