
Мультфильмы и их влияние на психику 

 
Родители, которые выросли на добрых советских мультиках, часто 

приходят в ужас от современной анимации. Ведь на экране ТВ их дети видят 

сомнительных персонажей: «квадратных» животных, агрессивных монстров, 

вульгарных и мужеподобных девиц, безнаказанных хулиганов. Возникает 

вопрос: как мультики влияют на психику ребенка? Здесь стоит поговорить с 

психологами. Они дадут полезные советы по выбору мультфильма, времени 

просмотра и обсуждению сюжета с юным зрителем. 

Большинство полюбившихся людям картин вышли в 1930–1960-е годы. 

В то время анимация отличалась реализмом фонов и персонажей, а также 

несла в себе воспитательный аспект. Взять хотя бы «Снежную королеву», 

«Винни-Пуха», «Гадкого утенка». Несмотря на советскую цензуру, многие 

мультики актуальны даже сегодня, так как воспитывают в детях 

общечеловеческие качества: доброту, любовь и сострадание к ближним, 

вежливость, трудолюбие. 

Сегодня мультипликация поражает разнообразием технических 

решений, сюжетов, воспитательных программ. Однако для родителей 

широкий выбор — это одновременно и плюс, и минус. Ведь чем больше 

мультиков появляется на ТВ и в онлайн-кинотеатрах, тем сложнее заметить в 

коммерческом мусоре достойную картину.  

Продукты компании Disney отличаются красивой графикой, 

продуманным и оригинальным сюжетом, воспитательной направленностью. 

Большинство персонажей обладают ярким, запоминающимся характером и 

идут к своей цели, преодолевая препятствия. Большой плюс диснеевских 

мультиков в том, что они показывают личностное развитие главных героев. 



Например, автомобиль Молния Макуин из «Тачек» вначале зациклен на 

карьере, ведет себя эгоистично, пренебрежительно относится к окружающим. 

Но судьба заносит его в провинциальный городок, где внешние атрибуты 

успеха не играют никакой роли. Со временем Макуин заводит новых друзей, 

пересматривает прежнюю систему ценностей, становится более открытым и 

даже счастливым. Однако у диснеевских мультиков есть ряд недостатков: 

редко подходят маленьким детям, так как имеют глубокий подтекст; иногда в 

поощрительной манере преподносят сомнительные черты характера: 

агрессию, нахальство, эгоизм, мужеподобность у женщин, откровенную 

сексуальность; ориентированы исключительно на западные ценности. 

Кроме того, современная 3D-анимация Disney сильно заточена под 

зарабатывание денег на родителях. Многие мультики переполнены 

спецэффектами, «сортирным» юмором, сюжетными клише. Такие картины 

бездушны и точно не способствуют нравственному развитию детей. 

К сожалению, 80% американских мультиков несут в себе 

исключительно развлекательную функцию. Они отличаются переизбытком 

ярких цветов и эмоциональным накалом. А сюжет развивается так быстро, 

что ребенок не успевает осмысливать происходящее на экране.  

Пока российская мультипликация находится в стадии формирования. 

Одна из положительных тенденций — внедрение обучающих программ в 

развлекательной форме. А с точки зрения реалистичности персонажей 

отечественные мультики не выглядят такими отталкивающими, как 

американские. 

Но попадаются и ленты, которые неоднозначно влияют на психику 

детей. Например, Маша из популярного мультсериала демонстрирует 

гиперактивность, совершает вредные поступки, а порой откровенно 

издевается над бедным медведем. Причем такое поведение остается 

безнаказанным. По мнению многих психологов, мультик «Маша и Медведь» 

формирует у детей неуважительное отношение к старшим. 

Мультфильмы — лишь один из элементов системы воспитания. То есть 

они действительно оказывают влияние на ребенка, но параллельно с другими 

факторами: окружением, чтением, играми. Неверно утверждать, что плохие 

мультики обязательно «сломают» детскую психику. Одну и ту же сцену два 

ребенка воспринимают по-разному.  

Добрые и развивающие мультики нужно показывать ребенку. Почему 

они положительно влияют на детей: 

1. Расширяют кругозор 

Во время просмотра ребенок знакомится с новыми растениями, 

животными, предметами техники, городами и странами. Особенно полезны в 

этом плане развивающие мультики вроде «Бубы» и «Фиксиков». Кроме того, 

ребенок пополняет словарный запас. 

2. Воспитывают положительные черты характера 

Маленький ребенок обычно подражает любимым персонажам. Он 

старается перенимать их качества: доброту, альтруизм, целеустремленность, 

смекалку.  



3.Учат переживать новые эмоции  

Когда ребенок представляет себя на месте главного героя, то нередко 

«заражается» его настроением. Например, уверенностью или любовью по 

отношению к близким. Впоследствии ребенок переносит такой опыт в 

реальную жизнь и быстрее адаптируется. 

Негативное влияние виртуального мира на детскую психику появляется 

из-за двух причин: неправильного выбора мультиков и слишком долгого 

времени просмотра. Психологи называют следующие последствия от 

злоупотребления анимацией: 

1.Нарушения в работе нервной системы 

Длительный просмотр мультиков с быстрой сменой кадров (в 

частности, американских сериалов) тормозит развитие корковых отделов 

головного мозга. Они отвечают за две важные функции: коммуникативные 

навыки и координацию движений. То есть ребенок рискует стать 

необщительным и вялым. 

2.Формирование деструктивных моделей поведения 

Это обратная сторона воспитательной функции. Если мультики подобраны 

неправильно, то ребенок может перенимать у персонажей отрицательные 

черты: эгоизм, хамство, распущенность, агрессию.  

3. Развитие психической зависимости 

Зависимость формируется тогда, когда ребенок смотрит мультики 

часами и не имеет альтернативных вариантов досуга. Такое часто 

наблюдается в семьях, где родители постоянно заняты и не уделяют время 

совместным играм.  

4. Развитие синдрома гиперактивности 

Гиперактивность — это проблемы с вниманием. Из-за сильного 

эмоционального перевозбуждения ребенок не может сосредоточиться на 

учебе, общении, играх и других конструктивных занятиях. Вспышки гнева 

сменяются полным отчуждением. Синдром гиперактивности мешает ребенку 

нормально адаптироваться в обществе. При возникновении такой проблемы 

родители должны обратиться к психологу. 

ВОЗ считает, что детям до трех лет не стоит показывать мультики. В 

столь раннем возрасте малыши еще неспособны осмыслить содержание 

картины, а сосредоточены на смене ярких картинок. Просмотр мультфильма 

не несет для них воспитательной ценности, зато наносит вред физическому 

здоровью: мешает развитию опорно-двигательного аппарата; ухудшает 

зрение; 

способствует набору веса. 

         Во время просмотра мультика ребенок должен находиться на 

расстоянии 2,5–3 метров от экрана. Кроме того, нельзя смотреть телевизор в 

темное время суток при выключенном освещении. 

        Юный человек впитывает информацию как губка и практически не 

чувствует тонкую грань между «черным» и «белым». Именно поэтому от 

качества мультика зависит воспитательный эффект. Ребенок может как 

освоить нравственные принципы, так и нахвататься дурных привычек. Ниже 



приводятся критерии, позволяющие выбрать хороший мультфильм и отсеять 

информационный мусор. 

Признаки хороших мультиков 

После сортировки нежелательного контента выбрать хорошие варианты 

становится проще. Вот признаки мультиков, полезных для детской психики: 

 Четкое разделение на положительных и отрицательных 

персонажей. При этом «злодеи» в конце получают по заслугам. 

 Наличие познавательного контента. То есть мультик дает детям 

новые знания, в том числе о взаимоотношениях между людьми. 

 Простая, но не скучная подача информации.  

 Логичное развитие сюжета, понятный финал. В противном случае 

мультик будет чрезмерно напрягать психику ребенка и 

формировать зависимость.  

 Спокойный звуковой ряд. 

 Чистая и грамотная речь у персонажей. 

Сразу после просмотра родители должны оценить эмоциональное 

состояние ребенка. Если он воодушевлен, заинтересован или хотя бы 

спокоен, значит, мультик, вероятно, оказал позитивное воздействие на 

психику. А вот о проблеме свидетельствуют следующие признаки: бурное 

негодование из-за того, что серия закончилась; капризы и настойчивые 

требования не выключать телевизор; истерический смех; подавленность. 

Чтобы закрепить воспитательный эффект, рекомендуется подробно 

обсудить мультфильм с ребенком. В частности, выслушать с его стороны 

пересказ сюжета, дать оценку поступкам героев, объяснить сложные 

моменты. Такая практика укрепит взаимоотношения в семье и поможет 

ребенку быстрее сформироваться как личность. 

 

 

  

 


