KoHCyABTaALLHA
«3HMHHe 3a0aBbI IASI BCEH CEMBbH»

Ecnu 3a okHOM GenbiM-6€e110, Kpy>KaTcsi UCKPUCTHIE XJIOMbs CHETra U CTOUT JIETKUN
MOpO3e€ll, MPUILIO BpeMs 3MMHMX 3a0aB! Mrpa B CHEXKH, JIETIKAa CHETOBHKA WJIH
CHEXHOW KpPEIMOCTH, KaTaHUs C TOPKH, YIPAKHEHHS HA CAHKAaX, X0/1b0a Ha JIbDKaX.
3UMHUE pa3BICUYCHUS HE TOIBKO JOCTABISAIOT JIETIM HEOOBIKHOBEHHYIO PAJIOCTh,
HO U MPUHOCST MOJB3Y Uist 370poBbs! [Ipennaraem BamieMy BHUMaHUIO MMOJOOPKY
UTPOBBIX 3a/IaHUI AJI1 BCEW CEMbHU B 3UMHEE BpeMs TOJ1a.

Hrpsel Ha caHKax

«Cannblii moe3a». B3pocible BO34T JeTed Ha CaHHOM IMoe3/e (CaHKax,
CBSI3aHHBIX MEXJTy CO00ii).

«KTo nmepBbiii Kk uiaxky». Pogurenn BMecTe ¢ A€TbMU PacCIOaratoTcsa Ha
CaHKax C OJIHOM CTOpPOHBI IUIOMAAKU. Ha mpOTHBOMOJIOXKHOW CTOPOHE, CTOSIT
BOTKHYTBIE B CcHer uaxku. I[lo curHamy B3pOCIOTO YYaCTHHKH HIPBI,
OTTAJIKUBAsICh HOTaMH, €IyT K CBOMM (iakxkaM. BBIUTpBIBAET TOT, KTO IEPBHIM
JOCTUTHET (hjIakKka U MOJHUMACT ero BBepX. MOXKHO MPEIJIOKUTh EPEABUTAThCS
Ha CaHKax JIe’Ka Ha KUBOTE, OTTATKUBASICh PYKAMU.

«bbIcTpBIl M JoBKMIDY. B3pocibiii Be3eT caHu ¢ peOEHKOM, KOTOPBIM BO
BpeMsl MEpPEABWKEHUA JOJDKEH YCINEeThb IMOJHATh HECKOJBKO  (DIIAXKKOB,
PACMOJIOKEHHBIX IO MEPUMETPY IUIOMAAKKH. MOXHO NMpOBECTH Urpy B (dopme
COpPEBHOBAHMI, KTO BBIMIOJIHUAT 3a/IaHUE U ObIcTpee AoOepeTcs 10 (UHHUIIA.

«TsaHm - Toskai». Ha caHku cniMHOW Ipyr K APYry CaudaTcs B3pOCHBIA U
pebeHoK. 3amaya WrpokKOB Kak MOXHO ObIcTpee mJo00partbcst 10 (UHUINIA,
OTTaJKUBASICh TOJBKO HOTaMH (OJIMH WTPOK €JeT JUIOM K (PUHUIIY, BTOpOU -
CIIMHOM).

«KTo0 nmepBbIit». [leTH, CUIS WK CTOSI HA CaHKAaX, OTTAJKUBAIOTCS JIBIKHBIMU
najkamu, 4ToObl OBICTpee J0eXaTh J0 ONPESICHHOIO MeCTa U BEpHYThCA Hazaj.
KT0 Bniepes BBIMOJHUT 3aJJaHUE, TOT U TOOEIUT.

«)IOFOHI/I». I/IFpOKI/I TOJIKAIOT CAHKH BIICPC/I, 6BICTpO JOT'OHAIOT U, BCTaBasA Ha
HUX KOJICHAMH, CKOJIB3AT KaK MOXHO JaJIbIIIC.

«Z[Ba Ha ABa». I/IFpOKI/I cagiaTCs 110 ABOC HAa CaHKH, HOI' CTaBiAT HaA I10JIO3bI.
Ckonp34T BIICPCO, OTTAJIKUBAsACh HCAJIMHHBIMH ITAJIKAMMH. KTo xoro o0rouut?



Hrpel Ha HTPOBOH MAOILAZAKE

«beperucn, 3amopoxky!». Wrpokum coOupamoTcss Ha OJHOW CTOpPOHE
wiomanku. B3apocnsiii roBoput: «beperutech, 3amopoxy!». et Oerytr
IPOTUBOIOJIOXKHOW CTOPOHE IJIOLIA/IKH, CTapasiCh yOEKaTh.

«3aronm JbAMHKY». B 1eHTpe momaaku obo3HaueH Kpackoil kpyr. Ha
pPacCTOSTHUM HECKOJIbKMX METPOB OT HEro CTOSIT UTPOKH, C JbAUHKOH y HOT.
[Ipbirast Ha OJTHOM HOTE, YHYACTHUKU JAPYrod HOTOM MOJOUBAIOT JIBIUHKY, CTApPasCh
3a0UTh €€ B LIEHTPaIbHBINA KpyT. KTO BBINONHIII 3a/1aHK€ NTEPBBIM, TOT U BBIUTPA.

«Cuaiineps». Ha BepxHMiIl Kpail CHEXHOro Baja KIAAyT SIPKHM KyOWK,
KETJII0 WM APYrod mpenMer. Jletn BMecTe C pOAUTENSIMUA CTaparoTCsi COUTH €ro
CHEKKOM.

«Crok-mockok». /letn BcTtaroT 00KOM K cHeroBuky. IloctaBuB pyku Ha nosc,
IPBITAIOT BOKPYT C NpoABMkeHUEeM Brepen. [lo curnamy B3pocioro pasderarorcs
[0 IUIOLIAJNKE, 3aTeM BO3BPAILAIOTCA HAa MECTO M IIOBTOPSIOT BBIIIOJIHEHUE
IIPBIKKOB.

«3amopo:ky». JleTn mpeIraloT Ha ABYX Horax co cioBamu «He Ooroch, He
000Ch!», MpPU ITOM TO BBHITATHUBAIOT PYKH BIEpEN, TO MNPAYYT UX 3a CIIHHY.
B3pocnblii ctapaeTcst XJIONHYTh O JIAJIOHSIM UTPOKA, PYKH KOTOPOTO MPOTSHYTHI
BIIEpE]], 3AMOPO3UB €TO0.

«IIpumna 3umax. [lo curnany B3pocioro «lIpumina 3umay», 1€TH MPBITarT
Ha Mmecte. [lo komanae «Ilomen cHer», KpyKUThCSA BOKPYT €05, pyKH B CTOPOHBI.
[lo komanae «3aBbula BbiOTa», Oeryr mo kpyry. llo curnamy «CyrpoObi»
MPUCENAIOT, HAKJIOHMB TOJOBY M OOXBaTUTh HOrM pykamu. CHauana BeqylIuid
IPOM3HOCUT KOMaH/Abl MEJIEHHO, 3aTéM Bce ObIcTpee M ObIcTpee. YUacTHUK,
KOTOPBIN 3aMEIIKAaJICs WK BBIIOJIHWI APYroe IeHCTBUE, BBIOBIBAET U3 UTPHI.

Hncmpyxkmop no gpuzuueckoii kynomype
Ocmunnna Oxcana BrnaaumupoBHa



