
Режим дня в МБДОУ «Д\с № 2 «Родничок» на холодное время года  2023– 2024 учебного года  

( корпус 2, ул.4 Уральского полка, 48) 

Режимные моменты 1 младшая группа 

(с 2 до 3 лет) 

2 младшая группа 

(с 3 до 4 лет) 

Средняя группа (с 

4 до 5 лет) 

Старшая 

группа (с 5 до 6 

лет) 

Подготовительная к 

школе группа А  (с 6 до 7 

лет) 

Подготовительная к 

школе группа Б (с 6 

до 7 лет) 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 7.50 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 

Утренняя зарядка 8.00 – 8.08 8.00 – 8.10 7.50-8.00 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку,  Завтрак 8.08 –8.35 8.10 –8.40 8.15– 8.45 8.20 –8.45 8.25 –8.50 8.30 – 8.50 

 

 Игры,  подготовка к  

образовательной деятельности 

8.35 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность ( в 

форме занятий) 

 

9.00 – 9.10 (1 подг.) 

9.20 – 9.30 (2 подг.) 

 9.00 – 9.15   

9.25 – 9.40  

  

9.00– 9.20 

9.30 – 9.50 

 

9.00 - 9.25  

9.35 – 10.00 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

 Игровая деятельность по 

интересам 

 9.40 – 10.00  - - понед-к 9.30-10.15  понед-к 9.30.-10.10 

               10.20-10.50 

 2 завтрак 9.30 -9.35 9.40-9.45 9.50 - 9.55 10.00 – 10.05 

 

10.10 - 10.20 

 

        10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка , самостоятельная 

деятельность детей игры 

9.35 –11.25 9.45  – 11.30 9.55 –11.50 10.05 – 12.10 

 четверг 9.30-

11.50 

10.50  – 12.15 

четверг 10.15-12.20 

 10.50  – 12.20 

четверг 10.15-12.20 

Подготовка к обеду  , обед 11.25 –11.45 11.30 –11.50 11.50-12.05 12.10 –12.20 12.15 –12.25      12.20-12.30 



11.45 – 12.10 11.50 – 12.15 12.05 – 12.25 12.20 – 12.45 12.25– 12.45      12.30- 12.50 

Подготовка ко сну , Дневной сон 12.10 – 14.55 12.15 – 15.00 12.25 – 15.00 12.45 – 15.00 12.45 – 15.00 

 

      12.50 -15.00 

Постепенный подъем,  бодрящая 

гимнастика, дыхательная 

гимнастика, воздушные и водные 

процедуры  

14.55 – 15.05 

 

15.00 – 15.10 

 

 

15.00 – 15.15 

 

15.00 – 15.10 

 

15.00 – 15.10 

 

 

15.00 – 15.10 

 

 Образовательная деятельность 

(по расписанию) 

 Платные образовательные  услуги 

( по расписанию) 

Досуги, развлечения,   

 самостоятельная детская 

деятельность 

15.05 – 15.15 

15.20 - 15.30 

 

 

 

15.30.-15.50 

понед-к 15.05-15.20 

 

15.25 – 15.35 

 

 

15.35.-15.55 

- 

 

15.15 – 15.35 

 

15.35– 16.00 

пон-к 15.50-

16.15 

четв-г  15.20 – 

15.45 

15.20-15.45 

 

15.45 –16.15 

пон-к 16.15-16.45 

четв-г 15.50-16.20 

15.20 -15.50 

 

15.50 – 16.20 

 

 пон-к 16.45-17.15 

четв-г 16.25-16.55 

15.20 -15.50 

 

15.50 – 16.25 

 

 Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

15.50 –16.10 15.55 –16.15 16.00 – 16.30 16.15 – 16.35 16.20 – 16.40 16.25 – 16.45 

  Самостоятельная и совместная  

игровая деятельность 

16.00 – 17.00 16.15 – 17.00 16.30 – 17.00 16.35– 17.00 16.40– 17.00 16.45– 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 

 

17.00 – 19.00 
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