
Экскурсия в легкоатлетический манеж 
 

В мае состоялась экскурсия в легкоатлетический манеж 

воспитанников подготовительной группы «Б» (корпус по ул. 

Советская 138). Ребята познакомились с отделением лыжных гонок, 

легкой и тяжелой атлетики. С удовольствием наблюдали 

тренировку юных спортсменов по подниманию штанги. 

Тренировались в беге по виражу и беговым дорожкам. 

 

 

 

 


